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«Университет для родителей» на I полугодие 2024-2025 учебного года
Дата Тема встречи Выступающие Ответственные

классы'
Ответственные

классные
руководители

Подпись классных 
руководителей

05.10.24
«Г аджетозависимоеть 
«в пользу» ребенка»

Тихонова Мария 
Алексеевна - клинический 
психолог, семейный 
психолог, гипнотерапевт, 
эксперт «Академии бизнеса»

7а,76 Зиганшинв
Р.Р.,
Сычева О.В.

С&т
12.10.24

«Эмоции родителей и детей» 
(границы эмоций, как научить 
ребенка выражать эмоции, как 
родителю выражать чувства к 
ребенку)

Юсупова Эльвира 
Ахметгалиевна - психолог, 
коуч, тренер Института 
практической психологии 
«Иматон»

1а,1б,9в Селина Е.А..
Ибрагимова
З.Р.,
Хусайнова

Н.М.

(У ^

19.10.24

«Мальчики и девочки - было, 
есть и будет»

Хвостанцева Светлана 
Евгеньевна - врач 
гинеколог-эндокринолог 
медицинского центра 
«Медгард»; Насибов Раш ад 
Халисович - оперирующий 
уролог-андролог 
медицинского центра 
«Медгард»

2а,За Мошина Л.И. 
Тимирова А.В. у /У /и ^ с с ^

26.10.24

«Питание ребенка, что такое 
Мало и Много? 
Современныеироблемы»
(режим питания, ПП, РПП, 
орторексия, фастфуд..)

Овчинникова Гузель 
Ильгизовна - врач- 
диетолог, член 
национальной ассоциации 
диетологов России, член 
российского Союза 
нутрициологов, диетологов 
и специалистов пищевой 
индустрии

36, Зв Данилова А.С., 
Г афиятуллина 
А.А.

■
09.11.24 «Готовим мозг к учебному 

процессу»
Унтила Елена Сергеевна -
нейропсихолог, психолог, арт-

4а, 5 а Нуртдинова
Ю.Р., [Шак



терапевт, Член Федерации 
психологов образования, Член 
Федерации психологов- 
консультантов России, Лауреат 
Всероссийского конкурса 
психолого-педагогических 
программ
«Новые технологии для 
«Новой школы»

Чекашкина
А.Л.

■X

16.11.24 «Как научиться понимать и 
принимать подростка»

Тихонова Мария 
Алексеевна -
линический психолог, 
семейный психолог, 

гипнотерапевт, эксперт 
«Академии бизнеса»

56,6а Нуриева Ф.З.. 
Г ильфанова 
Ю.Р

С/

24.11.24

городская интеллектуальная 
игра

«Квиз «Дамсий Каприз», 
посвященный Дню 

Матери вРоссийской 
Федерации

Бросал ина Татьяна 
Григорьевна - заведующий 
сектором воспитания и 
дополнительного образования 
детей управления 
образования,
Певгова Татьяна 
Анатольевна - директор 
МАУДО «ГДТДиМ№1»

66,7в Ладченко О.В.,
Зайнуллина
Д.Ф. /

V

30.11.24 «Колледж или ВУЗ: что 
выбрать?»

Прокопьева ' Анна 
Вячеславовна
профконсультант, тренер 
неформального образования, 
модератор, коуч, трекер; 
менеджер по обучению и 
развитию персонала ООО 
«Параллакс Поволжье»

9а,96 Матвеева Т. А., 
Николаева Н.Н.

С
$ 1 1 /

07.12.24 «Как стать авторитетом 
для 

ребенка»

Аблизина Наталья 
Владимировна -
семейный психолог, педагог - 
психолог
«СОШ №7», директор 
семейного центра 
психологической помощи

6в,7а Шайхайдарова
Р.М.,
Зиганшина Р.Р.



«ЗНАЮ», соорганизатор 
«Семейной политики» 

г. Набережные Челны

Адрес: МАУДО «ГДТДиМ №1», б-р Цветочный, д.16 (24/04), тел.: 8(8552) 56-91-15 
Ответственный: педагог-организатор Белова Алина Сергеевна 
Место проведения', «ГДТДиМ №1»;
Дата проведения', суббота;
Время проведения', с 09.00 до 10.30

ЗАНЯТИЕ ПОСЕЩАЮТ ОТ КАЖДОГО КЛАССА ПО 2 РОДИТЕЛЯ


